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PROTOCOLO

ASEO DE UNIDAD
CONFLICTO DE INTERES

INTRODUCCION

El correcto ase de la unidad es fundamental para proporcionar al paciente en cualquier
Unidad asistencial un estado adecuado de bienestar/confort y para minimizar o evitar el
deterioro de la movilidad fisica, potenciando a su vez la una mejor atencién de calidad.

DEFINICION

Es la limpieza que se le realiza a los elementos que componen la unidad del paciente (cama,
mesa de mayo, nochero, jarras, vasos, riflonera, atril, monitores, tablas de la cama).

OBJETIVOS

Proporcionar comodidad y un ambiente agradable para el paciente

Disminuir el riesgo de infeccion y la proliferacion de insectos rastreros, mediante procesos de
limpieza y desinfeccion continuos.

Mantener en orden la unidad las 24 horas del dia.
AMBITO DE APLICACION

Servicios asistenciales Red salud Hospital del Sur
POBLACION OBJETO

Todo el personal que se involucre en el proceso de aseo de la unidad
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PERSONAL QUE INTERVIENE

Auxiliares de enfermeria

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.

MATERIALES Y EQUIPO

Recipiente plastico

. Solucion desinfectante
. Agua limpia
. 2 pafnos

Bolsa roja

. Bolsa verde
. Guantes limpios
. Dos sédbanas y fundas de almohada

Cobija
Tapabocas
Bata de bioseguridad

INDICACIONES

Diariamente en las mananas (Aseo de rutina de la unidad del paciente).

Cuando el paciente desocupa la unidad por condicion de egreso o traslado a otra unidad.

PROCEDIMIENTO

TIPOS

Aseo diario de unidad: El realizado durante la estancia del paciente para evitar la
proliferacion de microorganismos y proporcionar comodidad

Aseo terminal de unidad: Se realiza una vez el paciente es dado de alta con el fin de
garantizar la destruccion total de los microorganismos que pudieran contaminar al préximo
usuario (infecciones cruzadas)

PROCEDIMIENTO ASEO DIARIO

Elabor6: Calidad Revis6: Comité de Archivo Aprobé: Gerente

A-C-014 V2




Cddigo: M-GH-P-010
P - EMPRESA SOCIAL DEL version: 2
’-‘) ESTADO Fecha de elaboracién: 15/10/2013
__\ Red Salud Armenia ARMENIA QUINDIO Fecha de revision: 30/10/2013
7e0 QU culds ce NIT. 801001440-8 Pagina: 4 de 6
DNgéTJtr)rzgndtgl: Protoch):lci)dgzeo de Unidad Administrativa: Subgerencia Cientifica

Arregle el equipo necesario

Explique el procedimiento al paciente

Previo lavado de manos y colocacion de guantes limpios, retire los elementos que se
encuentren sobre las mesas y dentro de los cajones

Limpie las mesas, cajones, marcos y borde de la cama con el pafio impregnado hipoclorito
preparado 500 partes por millén y déjelo de 10 — 15 minutos, en zig-zag, guardando la
técnica séptica (limpio con limpio, sucio con sucio, contaminado con contaminado)

Limpie el colchdn del paciente con la misma técnica, si este se puede levantar destiendala
completamente, de lo contrario realice la limpieza en el momento de voltearlo para lavar su
espalda

Tienda la cama del paciente (anexo tendido de cama), ponga la ropa sucia en la bolsa roja
y regrese las pertenencias a su lugar

PROCEDIMIENTO ASEO TEMINAL

Arregle el equipo necesario.

Previo lavado de manos, calécese los guantes limpios

Retire los cajones, el colchdn y otros elementos removibles

Limpie las mesas, patas, cajones, sillas, espaldares, tablas, barandas, colchén, y otros
objetos (no omita ningun rincén) con el pafio impregnado hipoclorito preparado 500 partes
por millén déjelo de 10 — 15 minutos, en zig-zag, guardando la técnica séptica (limpio con
limpio, sucio con sucio, contaminado con contaminado)

Si en la unidad estuvo un paciente aislado o con yodoterapia la desinfeccion se debe
realizar con hipoclorito a 5000 partes por millon y dejar actuar durante 30 minutos

Lave y desinfecte el pato y la rifionera

Si le es posible deje airear por una hora los objetos antes de organizarlo

Tienda la cama del paciente (anexo tendido de cama) y regrese las pertenencias a su
lugar

PRECAUCIONES

Mantener la técnica aséptica
Tenga en cuenta las normas de bioseguridad en caso de aislamiento del paciente

Elabor6: Calidad Revis6: Comité de Archivo Aprobé: Gerente

A-C-014 V2




® -

— >

_\‘\ Red Sajud é Lmspia

EMPRESA SOCIAL DEL

ESTADO
ARMENIA QUINDIO
NIT. 801001440-8

Cddigo: M-GH-P-010

Version: 2

Fecha de elaboracion: 15/10/2013

Fecha de revision: 30/10/2013

Péagina: 5 de 6

Nombre del
Documento:

Protocolo Aseo de

Unidad

Unidad Administrativa: Subgerencia Cientifica

e La diluciéon para superficies es de 500 partes por millén de hipoclorito por 10 — 15 minutos
y para fluidos corporales es de 5000 partes por millébn de hipoclorito por 30 minutos
e La auxiliar a cargo del paciente debe mantener limpios y desinfectados patos con

hipoclorito.

e Seque los elementos que lava para protegerlos de dafios causados por la humedad
e Lavese las manos antes y después del procedimiento y evite que el uniforme tenga
contacto con objetos sucios o contaminados

e Informe a la jefe de turno el dafio o perdida de los equipos

CONCLUSIONES

- Unifica los criterios en la técnica de realizacion del aseo diarios.
- Garantiza la calidad asistencial y evita errores.
- Facilita el trabajo a los profesionales.

COMPLICACIONES

Inhabilitar una unidad por falta de aseo
Infecciones intrahospitalarias
Uso de unidades en mal estado o que estén en proceso de deterioro

EDUCACION AL USUARIO Y SU FAMILIA

Al usuario se le daran recomendaciones en cuanto a el aseo que debe tener mientras su
estancia en la unidad, el cuidado con la ropa de cama la cual se le hara entrega, se
concientizara que son bienes publicos y que por ende para el uso de todos deberan
permanecer en buen estado.
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ANEXOS

LISTA DE CHEQUEO ASEO DE UNIDAD

FECHA:

TURNO:

ITEM

CUMPLE

NO CUMPLE

OBSERVACIONES

UTILIZA RECIPIENTE DE PLASTICO PARA
EL ASEO DE LA UNIDAD

LLEVA SOLUCION DESINFECTANTE PARA
REALIZAR ASEO DE UNIDAD

LLEVA AGUA LIMPIA PARA ASEO DE
UNIDAD

UTILIZA DOS PANOS LIMPIOS PARA EL
ASEO DE LA UNIDAD

LLEVA BOLSA VERDE PARA LA
CLASIFICACION DE ROPAS DURANTE EL
ASEO DE LA UNIDAD

LLEVA BOLSA ROJA PARA LA
CLASIFICACION DE ROPAS DURANTE EL
ASEO DE LA UNIDAD

UTILIZA GUANTES LIMPIOS PARA EL
ASEO DE LA UNIDAD

LLEVA SABANAS, FUNDA PARA
ALMOHADA 'Y COBIJA PARA CAMBIO DE
ROPA DE LA UNIDAD

UTILIZA TAPABOCAS PARA REALIZAR EL
ASEO DE LA UNIDAD

UTILIZA BATA DE BIOSEGURIDAD PARA
REALIZAR EL ASEO DE LA UNIDAD

OBSERVACIONES:
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