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La red que cuida de ti
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La ESER Salud Armeniay reallzo jornada de salud
con ninos y jovenes con discapacidad

Continuando con el cronograma de jornadas de promocidn de la salud y prevencion de la enfermedad y
recreacion con los niflos y jovenes, Red Salud Armenia ESE, llevé a cabo la jornada con los nifios y jévenes con
discapacidad enlafincalaJuliana, Vereda la India.

Dentro de la jornada, se realizaron actividades en salud oral con la participacién de la “RATONA PEREZ”,
quien les instruyd acerca del correcto cepillado, uso de la seda dental y el cuidado BUCAL. Ademas, se llevd
recreacion y juegos ludicos, a los nifios y jovenes, lo cual les permitid tener un espacio de diversion,
aprendizaje y mucha alegria.

Red Salud Armenia ESE, sigue trabajando en pro de la comunidad, a través de actividades que les permita
adoptar estilos de vida saludables, y hagan de |la ESE “lared que cuida de ti”
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La Alcaldia de Armenia, la Secretaria de Salud Municipal y Red Salud
Armenia ESE, a través del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC),
estd llevando a cabo el programa de cocinas saludables en diferentes
barrios del municipio de Armenia.

La ejecucidon de este programa, busca que las madres alimenten
nutritivamente y con pocos recursos a sus hijos y sus familias. Para
ello, se motiva e instruye a las asistentes mediante un aprendizaje
vivencial, como preparar una torta de carne de lentejas, una
malteada de lentejas y una malteada de ahuyama, entre otras
recetas de altovalor nutritivo.

Con este programa se han beneficiado 40 madres de los barrios
Salazar y la Cecilia, se espera una nutrida participacién en el sector
del Caimoy el barrio Santander.

Acciones como estas, permiten hacer de Armenia un “paraiso para
invertir, viviry disfrutar”

El pasado 17 de mayo, con motivo de la celebracion del
dia Mundial de la Hipertensién, identificada como la
primera causa de enfermedad y muerte en el mundo,
Red Salud Armenia ESE en alianza con la Fundacion
Deportiva Healthy Line, realizdé en el Hospital del Sur,
toma de tensidon arterial, peso y talla, impartio
educacién sobre factores de riesgo, sighos y sintomas de
esta enfermedad y actividades de gimnasia en el Centro
de Acondicionamiento y Preparacidn Fisica; buscando
generar en los armenios la adopcidén de estilos de vida
saludables.

Cabe anotar, que la hipertensidén es una enfermedad degenerativa, cronica muy comun y silenciosa, no da
sintomas en su fase temprana, afecta todos los érganos, incurable pero controlable por lo cual se debe realizar
tratamiento de porvida.

“La hipertension arterial es una enfermedad del sistema cardiovascular que afecta el 20% de la poblacion adulta.
En el mundo afecta la sexta parte de la poblacidon (1000 millones) y en Armenia, la prevalencia es del 29% en
mayores de 20 afios”, segun el estudio del 2003, realizado por el Médico Jorge Luis Duque, Lider de Riesgo
Cardiovascularde la ESE.

La hipertension es considerada como el factor de riesgo cardiovascular mds importante y hace parte del grupo
de enfermedades crdénicas no trasmisibles, actualmente es la principal causa de morbimortalidad mundial, por
encimaincluso de enfermedades infecciosas.

La hipertensién arterial es un problema de salud que afecta a mas del 25-30% de la poblacidn, de los cuales un
numero importante de personas no estan tratadas y de aquellas que reciben tratamiento mds del 50% no tienen
las cifras de tensidn controladas. Cuando una persona tiene hipertension, aumenta el riesgo hasta en 4 veces de que
presente uninfarto de miocardio o cerebral.

La hipertensidn es uno de los principales factores de riesgo
para las enfermedades cardiovasculares, como el infarto de
miocardio, la insuficiencia cardiaca, la enfermedad
coronaria, los eventos, accidentes vasculares cerebrales,
entre otras.

Red Salud Armenia ESE, invita a la poblacién de Armenia a
adoptar estilos de vida saludables que incluyan una dieta
adecuada baja en sal, azlcares y grasas; la realizacidon
frecuente de ejercicio fisico y asistencia regular para el
control médico.

No olvide, desde la ESE se recomienda a los armenios,
consultar en la EPS o IPS correspondiente cualquier signo o
sintoma de alarma que presenten, pues actuando atiempo
se puede controlar.
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