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Por medio del Plan de Intervenciones Colectivas del
Municipio de'Armenia’se realizé jornada de salud

enfocada en Riesgo,Cardiovascular.en MERCAR

En busca de generar en la poblacion de Armenia habitos de vida saludable, la
Alcaldia de Armenia, la Secretaria de Salud Municipal y Red Salud Armenia
ESE, realizaron a través del Plan de intervenciones Colectivas (PIC) de Salud
Piblica, una jornada de salud con enfoque preventivo frente a las
enfermedades de Riesgo Cardiovascular (RCV) en las instalaciones de la
Centralde Abastos MERCAR.

Durante esta jornada, se beneficiaron sesenta
personas entre empleados de la empresa,
trabajadores de los locales comerciales vy
compradores, quienes se entrevistaron con los
profesionales de la salud de Red Salud Armenia
ESE para realizarse tamizajes en RCV, peso,
talla, y glucometrias.

Es de resaltar, que las enfermedades de Riesgo
Cardiovascular afectan a las arterias del
corazon y del resto del organismo,
principalmente el cerebro, el rifndn y demas
miembros inferiores, causando infarto de miocardio y accidentes cerebrovasculares
(trombosis, emboliay hemorragia cerebral).

Hay algunos factores de riesgo que predisponen a la persona a padecer una
enfermedad cardiovascular y no se pueden modificar, estos son: la edad, el sexo, la
raza y los antecedentes familiares. Hay otros factores que si se pueden modificar a
traves de la adopcion de estilos de vida saludables, estos son: la hipertension arterial,
el aumento del colesterol, la diabetes, el tabaquismo, el sobrepeso y la obesidad, el
sedentarismo, elabuso delalcoholylaansiedady el estrés.

Desde la Alcaldia de Armenia, la Secretaria de Salud Municipal y Red Salud Armenia ESE
se sigue trabajando en acciones que permita a los armenios la adopcién de estilos de
vida saludables, lo cual permita tener ciudadanos con mejores condiciones de salud.
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