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Gestantes vivieron encuentro de parejas “Resucitando Mariposas”

En busca de promover el curso de preparacion para la maternidad y la paternidad
segun la normatividad vigente, el Programa Gestacion y Parto con amor “un
compromiso de tres”, el cual es liderado por Red Salud Armenia ESE, realizo el
primer encuentro de parejas: “Resucitando Mariposas”.

En este evento que se desarroll6 en el Parque de la Vida y tuvo como objetivo
“tratar aspectos fundamentales en la relacibn de pareja, se llevaron a cabo

dindmicas como:

e Hacia ¢donde vamos?: Esta hacia énfasis en la importancia de la
confianza, las metas y los obstaculos que se deben superar en pareja.

e Identificar y sanar las heridas: Aca se enfatizé en eliminar del corazén
aguellos aspectos que generan comportamientos negativos.

e Expresar los sentimientos hacia el otro: Cada pareja expresd que tan
importante era el uno para el otro.

Finalmente, las parejas disfrutaron de un picnic lo cual les ayuddé a seguir
fortaleciendo su relacion.
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